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REGOLAMENTO DI KATA
Art. 1 -AREA DI GARA
1.1 E' ritenuta idonea, di norma, 'area di gara del Kumite, costituita da materassine di gomma
del tipo approvato dalla Federazione.
Art. 2 - DIVISA UFFICIALE
2.1 Atleti ed Ufficiali di Gara devono indossare la divisa ufficiale cosi come descritta
nell'Art. 2 del Regolamento di Kumite Shobu Sambon.
2.2 Chiunque violi le disposizioni contenute nel paragrafo precedente puo essere
allontanato dall'area di gara.

Note esplicative

| kata devono essere sempre eseguiti indossando il karate-gi compieto.

Agli atieti che si presentano non propriamente abbigliati viene concesso un minuto

di tempo per provvedere, dopo di che vengono dichiarati perdent.
Art. 3—- ORGANIZZAZIONE DELLE GARE
3.1 La gara di Kata, di norma ¢ divisa per stili, pud
essere a Squadre o Individuale. Le gare si disputano tra diverse
formazioni, composte di tre Atleti ciascuna, solo maschi o solo femmine. Le gare
Individuali prevedono la partecipazione di singoli Atleti, solo maschi o solo femmine.
3.2 Nei Campionati Italiani a Squadre sociali, ciascuna Societa Sportiva pud utilizzare
un atleta anche di classe di eta differente, di nazionalita italiana o straniera,
appartenente alla stessa societd o ceduto temporaneamente da altre Societa.
3.3 La gara del Kata a squadre e interstile.



Art. 4 - SISTEMI D1 GARA
4.1 sistema a punteggio

Art. 5—- COLLEGIO ARBITRALE
5.1 Il Collegio Arbitrale, formato di norma da tre o cinque Giudici per ogni incontro,
viene designato dal Responsabile di Gara degli Arbitri.
5.2 Per il corretto svolgimento degli incontri & necessario designare Presidenti di
Giuria: cronometristi, verbalizzatori, annunciatori, in numero sufficiente.
Note esplicative
1. 1l Giudice Centrale siede sul perimetro dell 'area di gara, rivolto verso i concorrenti. ]
Giudici siedono in corrispondenza degli angoli del quadrato di gara; nel caso i giudici
Jossero solo due, si siederanno negli angoli di fronte al Giudice Centrale
1L. Ogni componente il Collegio Arbitrale ha in dotazione un fischietto e un tabellone con i punteggi.
111 1] Collegio Arbitrale di ogni area di gara effettua la cerimonia iniziale di saluto, con
gli atleti ed il pubblico, ad ogni cambio di categoria. La cerimonia finale di saluto é
effettuata, al termine delle prove disputate per ogni categoria.
Art. 6 - CRITERI DECISIONALI
6.1 Il Kata deve essere eseguito con competenza e deve dimostrare una chiara
comprensione dei principi tradizionali cui si ispira. Nel valutare I’esecuzione di
un Atleta o di una Squadra i Giudici devono tenere conto dei seguenti elementi:
) Realistica dimostrazione del significato del Kata.
b) Comprensione delle tecniche usate (BUNKAI).
-¢) Tempo, ritmo, velocita, equilibrio € applicazione della potenza (KIME).
d) Uso corretto della respirazione quale ausilio per il KIME.
-e) Corretta applicazione dell’attenzione (CHAKUGAN) e della concentrazione.
~f) Posizioni corrette (DACHI) con la giusta tensione nelle gambe e
piedi aderenti al suolo.
£) Idonea tensione dell’addome (HARA) e assenza di sobbalzi dei
fianchi verso I"alto e verso il basso durante i movimenti.
1) Forma corretta (KIHON) dello stile che si sta praticando.
“1) Sincronismo nel Kata a Squadre.
j)Maestria complessiva.
~Art. 7- OPERAZIONI DI GARA CON SISTEMA A PUNTEGGIO

'ppena chlamato il concorrente entra nell'area di gara, si inchina salutando
T‘Arbitro ed annuncia il nome del Kata che deve eseguire.
c) Il Giudice Centrale ripete a voce alta il nome del Kata da eseguire.
“:d){l.concorrente- esegue la:sua prova e, una yolta terminata, ritorna alla sua
'-posmone ongma]e in attesa della decisione.

érmlnato 11 Kata, it Giudice Centrale chlede I’Hantel (con un suono a due

toni: :€messo col ﬁschletto) per le decisioni.dei Giudici d’angolo. Tutti i tabelloni
devono essere alzati simultaneamente. L'annunciatore legge a

voce dlta i punteggi assegnati, iniziando da quello-del Giudice Centrale e
continuando con gli altri, procedendo in senso orario.

'b) Al Tavolo di Giuria vengono registrati i risultati annunciati, calcolando il risultato
finale come segue:

= Verdetto con cmque giudici — Si eliminano il punteg io piu alto e

quello pit basso e si sommano tra loro i tre restanti.

= Verdetto con tre glud1c1— Si sommano tra loro i tre punteggi.

7. 3 L'annuncmtore comunica il punteggio totale.
7.4 Una volta registrato il risultato, il Giudice Centrale, con un breve suono emesso
col fischietto, invita i Giudici d’angolo ad abbassare i tabelloni. Il concorrente

si inchina salutando in direzione del Giudice Centrale e lascia l'area

di gara,

7.5 Modalita di svolgimento:



- nel turno 1, i concorrenti eseguono un Tokui Kata.

I 16 concorrenti col punteggio pit alto si qualificano al turno 2

- nel turno 2, i concorrenti eseguono un Tokui Kata.

Gli 8 concorrenti col punteggio piti alto si qualificano al turno 3.

- nel turno 3 (Finale), i concorrenti eseguono Tokui Kata.

Vince il concorrente che totalizza il punteggio pili alto sommando quelli ottenuti nelle
prove effettuate. B

Note esplicative:

1. Nelle fasi di gara successive alla prima (nella quale i concorrenti gareggiano secondo
!’ordine stabilito dal sorteggio), il primo chiamato é sempre il concorrente

che ha ottenuto il punteggio piti basso nel turno precedente.

I1. Spetta esclusivamente al Coach o al Concorrenie assicurarsi che il Kata notificato
al tavolo ufficiale sia adeguato alla fase di gara cui si riferisce.

111. Se i concorrenti non sono piu di 16 si inizia la gara dal secondo turno; se non sono
piu di 8 si inizia dal terzo turno.

IV. Non pud mai essere rlpetuto un kata gia effettuato, anche se in un turno precedente.
7.:6°Casi di parita:

- Collegio arbitrale con tre Giudici:

a) In caso di parita in qualsiasi turno, il MINIMO risultato viene aggiunto al

totale per quel turno.

CONCORRENTI PUNTEGGI TIPO KATA

TURNO1+17Da5,0a7,0

TURNO 2'Da9a 16 Da 6,0 2:8,0 TURNO.3 8 (finale) Da 7,0 29,0

b) nelcasola panta persista, viene poi aggiunto il risultato MASSIMO al totale
per quel turno. -

¢) nél caso che la-parita perduri, i.concorrenti devono eseguire un ulteriore
Kata, che non sia stato gia effettuato.

- CoHeglo arbitrale con cinque Giudici:

a) in‘caso. di-parita, in qualsiasi turno, vince 1’atleta con il punteggio MINIMO
piu ,alto tra.quelli rimasti validi.

b) in caso-persista la parita, vince I’atleta con il punteggio MASSIMO piu alto
tra quelli rimasti-validi.

.c).nel.caso che la parita perduri i concorrenti devono eseguire un ulteriore
Kata, dhe non: 31a stato g1a effettuato

€). v sequenza del kata;
) f) esegue un kata non previsto per quel turno.

Art-8 - MODIFICHE
11 presente Regolamento pud essere modificato solo dal Consiglio Federale, sentite la
Comlmssmne Nazionale Ufficiali di Gara e la Commissione Tecnica Nazionale di Settore.
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Kumite Shobu Ippon

Art. 1- PROTEZIONI E ACCESSORI -

1.1 Sono obbligatorie le seguenti protezioni:

a) la conchiglia per i maschi;

b) il parasene per le femmine;

1.2 Il paradenti € ammesso

1.3 Possono essere eventualmente utilizzati appositi guantini solo se messi a disposizione
dalla Federazione.

Art. 2 - COLLEGIO ARBITRALE

2.1 Il Collegio Arbitrale & costituito da un Arbitro (SHUSHIN) e quattro Giudici
(FUKUSHIN).

Art. 3 - DURATA DELL'INCONTRO

3.1 La durata di un incontro di kumite, nella specialita dello Shobu Ippon, per le Classi
Maschili e Femminili Seniores e Juniores & di 2 minuti effettivi. Nelle finali,
compatibilmente con il rispetto dei tempi di gara, la durata dell'incontro pud essere

di 3 minuti effettivi.

Art. 4 - PUNTEGGIO

4.1 "Shobu Ippon": combattimento a un punto. E* un combattimento nel quale si impone
I'atleta che ottiene 1 IPPON (o 2 WAZAARI) prima del tempo limite.

Art. 5 - DECISIONI

5.1 Quando I'Arbitro riceve una segnalazione da due Giudici d'angolo, deve in ogni

caso interpellarli. Ad eccezione dei casi nei quali I'opinione dell'Arbitro non sia
sostenuta dal giudizio favorevole degli altri due Giudici, ogni decisione va sempre

presa a maggioranza.

5.2 Se a fine tempo non si & raggiunto I'lppon, obbligatoriamente, si deve chiedere
I'Hantei. (I'Arbitro dopo il SOREMADE si avvicina al tavolo e chiede punteggio,
penalita e uscite, e li comunica ai giudici. La decisione della vittoria per uno dei

due atleti o il pareggio viene presa a maggioranza).

Note esplicative

I. | segnali dati con il fischietto dal!' arbitro sono i seguenti: suono lungo normale + suono
breve forte, per chiedere I"HANTEI; suono breve forte per far abbassare le bandierine.
Art. 6 - ORGANIZZAZIONE DELLE GARE

6.1 La gara di kumite pud svoigersi con incontri a Squadre o Individuaii.



./ SHIRO) quindi il livello (JODAN / CHUDAN / GEDADN), successivamente la
tecnica (TSUKI / UCHI / GERI) ed infine il valore del punto (WAZAARI / IPPON).
7.7 Tutte le operazioni devono essere eseguite nel massimo ordine e nel rispetto

~ dell'etichetta tradizionale. Questo cerimoniale serve a creare un ambiente marziale
influendo positivamente sull’andamento della gara che deve essere competizione
sportiva, ma deve restare nei limiti di una disciplina che vuole essere anche

e soprattutto educativa.

Art. 8 - ESTENSIONI DELL'INCONTRO
8.1 Nel caso di pareggio, in un combattimento individuale, si procede effettuando un





























































































